Esperanza, Diciembre 2025

PLAN DE TRATAMIENTO 2026

PACIENTE: JULIETA OJEDA
EDAD: 12 MESES EDAD CRONOLOGICA

F.N: 12-12-2023

MODALIDAD: PRESENCIAL EN CONSULTORIO

PERIODO DE ATENCION: 1 DE FEBRERO AL 31 DE DICIEMBRE DEL 2026

DIAS Y HORARIOS DE ATENCION: MARTES DE 9 A 10 HS., JUEVES DE 14 A 15 HS. Y
VIERNES DE 9 HS. A 10 HS.

FRECUENCIA SEMANAL: 3 SESIONES

FRECUENCIA MENSUAL: 12 SESIONES

OBJETIVOS DE TRATAMIENTO

e Modular su tono postural para evitar que la espasticidad que se registra en
hemicuerpo derecho interfiera severamente en la adquisicion de habilidades:

e Facilitar el enderezamiento cefalico y de tronco sostenido en sedestacion;

e Lograr el pasaje a sedestacion de forma independiente;

e Alcanzar |la bipedestacion con desblogueo mecanico de MMII de forma activa;

e Disociar MMII entre si en posturas altas sin colapso de tronco;

e Realizar un seguimiento constante de su evolucion teniendo en cuenta el

impacto del sistema visual dentro del desarrollo manteniendo el contacto vy
trabajo interdisciplinario con los demas profesionales del equipo.

ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS

e Técnicas manuales;

e Elongaciones especificas;

e Movilizacion de partes blandas;

e [Estrategias terapéuticas Concepto Bobath;
e Uso de superficies moviles;

e (Concepto Neuromotor Brondo;

e (Cuevas Medek Exercises.




